Liikuntapaikkojen jarjestyssaannot seka uimahallien ja kuntosalien tarkentavat ohjeet
muutoksilla

Liikuntapaikkojen yleiset jarjestyssaannot

Liikuntapaikkojen yleiset jarjestyssaannot sitovat kaikkia Jyvaskylan kaupungin hallinnoimien ja
yllapitamien liikkuntapaikkojen kayttajia tai likuntapaikoilla asioivia ja oleskelevia henkiloita.
Liikuntapaikkojen yleisten jarjestyssaantodjen lisaksi uimahallien sekd kuntosalien kayttijia sitovat
naita liikuntapaikkoja koskevat tarkennetut ohjeet.

1. Liikuntapaikat on tarkoitettu kaytettavaksi paaasiassa liikunta-, urheilu- ja
tapahtumatoimintaa varten. Eri liikunta- ja urheilulajeja voi harrastaa niille tarkoitetuilla ja
varatuilla paikoilla ja maarattyina aikoina. Kaikki hairitseva ja uhkaava kayttaytyminen on
likuntapaikoilla kielletty. Henkildkunnan antamia jarjestysta ja turvallisuutta koskevia ohjeita
ja maarayksia on noudatettava.

2. Liikuntapaikoilla jarjestettavan tilaisuuden tai tapahtuman sisalté tai luonne ei voi olla
ristiriidassa lainsaadannon, kaupungin arvojen tai tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelman kanssa taikka olla muuten hyvan tavan
vastainen. Liikuntapaikkoja ei saa kayttda esimerkiksi rasistiseen tai ihmisryhmia syrjivaan
toimintaan.

3. Liikuntapaikkojen kayttajan tulee kayttaa vain itselle ja omalle taitotasolle soveltuvia
palveluja, valineita ja laitteita sekd huolehtia likuntapaikalle tuomastaan omaisuudesta.
Loytotavarat on luovutettava henkildkunnalle tai poliisille.

4. Liikuntapaikan harjoitusvalineita ja kalustoa saa kayttaa vain niille tarkoitettuun toimintaan ja
ne on palautettava kayton jalkeen paikoilleen. Vahingosta taikka valineiden tai kaluston
rikkoutumisesta on ilmoitettava viipymatta henkilokunnalle.

5. Liikuntapalveluilla on oikeus sulkea liikuntapaikka osittain tai kokonaan kunnostustoéiden,
saaolosuhteiden, tilaisuuksien tai poikkeusolojen takia.

6. Paihdyttdvan tai huumaavan aineen tuominen liikuntapaikalle seka niiden nauttiminen ja
vaikutuksenalaisena oleminen liikuntapaikoilla on kielletty pois lukien erityisen luvan tai
ilmoituksen mukainen tapahtuman aikainen alkoholin anniskelualue.

7. Jyvaskylan kaupungin liikuntapaikat ovat savuttomia. Tupakointi taikka nuuskan,
nikotiinipussien tai vastaavien kayttd on kielletty liikuntapaikoilla ja niiden valittémassa
laheisyydessa.

8. Kenenkaan fyysista tai psyykkistd koskemattomuutta ei saa loukata. Sukupuolisiveellisyytta
loukkaavalla tavalla kayttdytyminen sek& kuvaaminen wc-, sauna-, peseytymis- ja
pukeutumistiloissa on kiellettya.

9. Elainten tuominen liikkuntapaikoille on kiellettya ilman liikuntapalvelujen lupaa.

10. Tahallisesti tai tuottamuksella aiheutettu vahinko on korvattava voimassa olevan
lainsdadannon mukaisesti.

11. Liikuntapaikoilla hajusteita tulee kayttaa rajoitetusti ja suosia hajusteettomia tuotteita.

12. Henkilo tai yhteiso, joka rikkoo naita jarjestyssaantoja tai ei noudata henkilokunnan antamia
ohjeita tai maarayksia, voidaan maarata poistumaan liikuntapaikalta ja/tai hanelta/silta
voidaan kieltaa liikuntapaikan kayttd maaraajaksi.

13. Naiden jarjestyssaantojen lisaksi liikuntapalvelut voi antaa liikkuntapaikkakohtaisia tarkentavia
ohjeita.



Uimahallien tarkentavat ohjeet

Uimahallien kayttajia sitovat liikuntapaikkojen yleisten jarjestyssaantojen lisaksi nama uimahallin
kayttoa tarkentavat ohjeet.
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Uimahallin kayttdaika on enintaan kolme (3) tuntia.
Jata lastenvaunut uimahallin aulaan.

Kayta uima-altaassa vain asianmukaista uima-asua. Uimahallissa sallittuja uima-asuja ovat
uimahousut, uimapuku ja uimashortsit. Uima-asun on oltava puhdas ja uimahallikayttoon
soveltuvaa materiaalia. Uima-asusta ei saa irrota epapuhtauksia tai kiinteitd ainesosia
altaaseen. Urheilu- tai muut shortsit eivat ole uidessa sallittuja. Alusvaatteet on jatettava
uimisen ajaksi pukukaappiin.

Peseydy huolellisesti ennen altaaseen menoa. Riisu uima-asu suihkussa ja saunassa
kaynnin ajaksi. Saunassa suositellaan oman istuinalusen tai pyyhkeen kayttoa.

Kastele hiukset tai kayty uimalakkia. Hiuksia ei saa varjata puku- tai pesutiloissa. Pitkat
hiukset on sidottava kiinni. Uimahallin henkildkunnalta saa tarvittaessa hiuslenkkeja.

Pukeutumis-, peseytymis- tai allastiloihin ei saa tuoda sarkyvia juoma- tai pesuainepulloja.
Kayta pesu- ja allastiloissa vain puhtaita sisajalkineita.

Pese omat vesiliikuntavalineet ennen altaaseen menoa.

Liiku allastilaocissa aina vain kavellen.

Uimahallin henkilokunta valvoo yleista turvallisuutta. Lapset ovat uimahallissa
vanhempiensa/huoltajiensa vastuulla. Al jata pienia ja/tai uimataidottomia lapsia
hetkeksikaan valvomatta.

Altaaseen hyppaaminen on turvallisuussyista sallittu vain 50 metrin altaan (AaltoAlvari) tai 25
metrin altaan syvaan paahan.

limoitathan uinninvalvojalle tai likunnanohjaajalle, mikali sinulla on erityisseurantaa vaativa
sairaus, kuten epilepsia, sydansairaus tai diabetes. Tarttuvia tauteja sairastavilta paasy
pukeutumis-, peseytymis- ja allastiloihin on kielletty.

Uintivaippojen kayttd on uima-altaissa kielletty. Vauvat voivat uida uimahallissa sallituilla
uima-asuilla.

Palauta lainavalineet allastiloista poistuessasi niille osoitettuun paikkaan. Vuokratut uima-
asut ja pyyhkeet palautetaan uimahallista poistuttaessa niille osoitettuun paikkaan.

Noudata henkilokunnan antamia turvallisuutta, jarjestysta ja palvelua koskevia ohjeita.



Kuntosalien tarkentavat ohjeet

Kuntosalien kayttajia sitovat liikuntapaikkojen yleisten jarjestyssaantojen lisdksi kuntosalien
tarkentavat ohjeet.
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Noudata kuntosalissa siisteytta, jarjestysta ja hyvia tapoja.
Kuntosalin kayttajalla on oltava kuntosaliharjoitteluun soveltuva, asiallinen vaatetus.
Kayta kuntosaliharjoittelussa puhtaita sisdjalkineita tai sukkia.

Ota huomioon muut kuntosalin kayttajat. Anna tarvittaessa toiselle vuoro harjoitteluun
palautumisesi aikana.

Kuntosalin ruuhka-aikoina harjoitteluaika aerobisilla valineilla on enintdan 20 minuuttia.
Palauta kuntosalivalineet ja -tarvikkeet kayton jalkeen niille varatuille paikoille.

Viihtyvyyden ja yleisen hygienian yllapitamiseksi kuntosalilla suositellaan pitdmaan mukana
hikipyyhetta. Pyyhi kuntosalilaitteet harjoittelun jalkeen niille osoitetuilla puhdistusvalineilla.

Al tuo sarkyvia juoma- tai pesuainepulloja puku-, pesu- ja kuntosalitiloihin. Mikali juomaa
laikkyy lattialle, pyyhi se pois.

limoita kuntosalin laitteiden tai valineistdn rikkoutumisesta valittémasti henkildkunnalle.
Alle 13-vuotiaat harjoittelevat vain aikuisen / huoltajan seurassa ja valvonnassa.

Noudata henkilékunnan antamia turvallisuutta, jarjestysta ja palvelua koskevia ohjeita.



